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Boken som forenkler livet 
og gjør deg lykkeligere! 

 
Bestselleren som har solgt mer enn 1 million, nå på norsk 

 
Forfatterne skriver i forordet: ”Denne boken handler om kunsten å mestre livet. Evnen til 
lykkelig å utnytte hele ditt potensial. Det tradisjonelle ordet for dette er ”mening”.  
 
IMPONERENDE RESULTATLISTE Eller hva sier man til følgende resultatliste 

etter å ha lest boken 
• Du beseirer en gang for alle papirstablene på 

skrivebordet 
• Du vil profitere på en ryddig bolig 
• Du slipper løs og blir finansielt rikere 
• Du lærer å nyte din egen tid 
 

• Du finner rett og slett ditt innerste livsmål, 
som du kanskje aldri har sett 

• Du kommer i bedre form, får bedre helse  
• Du vinner venner og opplever lykke i familien 
• Du skaper optimale forbindelser i 

partnerskap og jobb 
 

 
Les mer om boken på bokens web side 
www.simplify.no 

Har du bunker av papir hjemme eller på jobben 
som ikke er sortert? Har du hauger av tøy og 
skap med ting du aldri bruker? Savner du 
oversikt over økonomien? Er du ofte i tidsnød? 
Synes du at du burde leve sunnere? Har du 
uorden i dine relasjoner til andre mennesker?  
Kan du nikke bekreftende til bare ett av 
spørsmålene, er boken ”Simplify your life” det 
som kan rette på det hele og gjøre livet lettere og 
man lever lykkeligere. Boken foreligger nå på 
norsk. I Tyskland har boken vært på 
bestsellerlistene siden den utkom.  
 
Det store tyske magasinet ”Stern” har fastslått 
forlengst at ”boken rydder opp i livet ditt” og den 
seriøse avisen Frankfurter Allgemeine følger opp 
med å si at man rydder opp i livet ved å løse 
gåten om seg selv, gjennom å lese boken. Det 
skal være slutt på en komplisert og anstrengende 
hverdag. Boken gir lett tilgjengelige teknikker, 
tips som straks kan tas i bruk og forbløffende 
metoder hvor du kan velge dem som passer. 
 
 
For anmeldereksemplar, ta kontakt med 
alf.bergli@kolofon.com 
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