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Balance Your Life
 Kr160.00 

Bestselleren Balance Your Life Kunsten å lede seg selv Hva vil jeg? Hva er virkelig viktig for meg?
Hvordan kan jeg i fremtiden nå mine mål? [Produktdetaljer...]

              

Bjørnevisdom. Hemmeligheter fra skogen
 Kr160.00 

Bjørnevisdom. Hemmeligheter fra skogen er en lettlest og underholdende fabel som viser vei i vårt
hektiske og pressede liv – slik at vi får tid og ro til alt vi egentlig ønsker fra dag til dag.
[Produktdetaljer...]

                

Bumerang prinsippet Mer tid til lykke
 Kr220.00 

Bumerang prinsippet Mer tid til lykke Arbeid, fritid og familie. Bring livet ditt i balanse med
livs-styrings-strategier og de beste tips på områdene helse, psykologi og ernæring.
[Produktdetaljer...]
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Gi livet retning
 Kr160.00 

Gi livet retning I tre skritt til en selvbestemt fremtid Mange mennesker føler seg i dag stresset og ytre
styrt: De belastes av sorger om yrkesmessig fremtid, stigende arbeidsløshet, økende konkurranse og
tidspress. For store drømmer synes det verken ro [Produktdetaljer...]

                

Når du har det travelt, gå langsomt
 Kr160.00 

Klassikeren Når du har det travelt, gå langsomt Mer tid i en hurtig verden. 4 skritt til tidssuverenitet
og effektivitet. [Produktdetaljer...]

              

Simplify Your Life
 Kr210.00 

Boken som forenkler livet og gjør deg lykkeligere! Bestselleren som har solgt mer enn 1 million, nå
på norsk Forfatterene skriver i forordet: ”Denne boken handler om kunsten å mestre livet. Evnen til
lykkelig å utnytte hele ditt potensial. [Produktdetaljer...]

               

SimplifyGuiden- 30 minutter for din Work-Life-Balance
 Kr72.00 

Work-life–balance-konseptet formidller hvordan du ansvarsbevisst tar livet ditt i hånden og former
det. Boken bygger en bro til et liv uten hektikk og dårlig samvittighet - til et liv i balanse.
[Produktdetaljer...]

              

Slow down your life
 Kr120.00 
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Slow down your life Et klokt treningsprogramm Stadig flere mennesker lever på forbikjøringssporet.
Stress og rådløshet gjør dem anpustne, utilfredse og tomme. Kai Romhardt inviteter deg gjennom
praktiske øvelser til et liv i oppmerksomhet der du finne [Produktdetaljer...]
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